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Description :

L'objectif principal de l'étude était d'identifier les déterminants prédominants de l'imprégnation sanguine aux PCB. Il s'agissait notamment de rechercher

l'existence d'un lien éventuel entre la consommation de poissons d'eau douce fortement bio-accumulateurs et l'imprégnation. Cette étude devait ainsi aider à la

définition de fréquences acceptables de consommation de ces poissons, c'est-à-dire sans risque pour l'homme sur le long terme.
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Il ressort de ce travail que le niveau de consommation de poissons d&rsquo;eau douce est faible (en moyenne 1
fois/mois chez les pêcheurs amateurs), en particulier pour les poissons fortement bio-accumulateurs de PCB
(environ 2,5 fois/an). Seuls 13% de la population des pêcheurs amateurs de l&rsquo;étude consomment des
poissons fortement bio-accumulateurs plus de deux fois par an.
Deuxième enseignement, cohérent avec l&rsquo;observation précédente, les niveaux d&rsquo;imprégnations
observés chez les participants à l&rsquo;étude sont similaires à ceux observés dans la population générale. Ils sont
inférieurs à ceux de la population française à la fin des années 80 lorsque les PCB ont été interdits. D&rsquo;un
point de vue sanitaire, très peu de participants dépassent le seuil d&rsquo;imprégnation critique - valeur en dessous
de laquelle les risques sont écartés. Leur proportion est du même ordre de grandeur qu&rsquo;en population
générale et ces individus sont parmi les plus âgés.
L&rsquo;étude a aussi mis en évidence que la consommation des poissons fortement bio-accumulateurs était
associée à une augmentation de l&rsquo;imprégnation aux PCB. Cependant, la consommation actuelle de ces
poissons aurait une influence moindre sur l&rsquo;imprégnation que la consommation passée, compte tenu de la
diminution progressive de la contamination en PCB dans l&rsquo;environnement.
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